
Du hast Krebs?
It's your Törn!
Segeltörns für 
junge Erwachsene 
mit Krebs



Therapieende? Reha vorbei?
Und jetzt?!
Nach der Behandlung ist plötzlich alles still und 
du sollst einfach weitermachen? Du fühlst dich 
erschöpft, unverstanden oder orientierungslos? 

Auf unseren einwöchigen Segeltörns findest du 
echte Gemeinschaft, neue Kraft und frischen 
Wind für deine Zukunft.

Warum Segeln mit reSAILience?
Mut & Selbstvertrauen zurückgewinnen: Wind 
und Wellen stellen dich vor neue Aufgaben. 
Entdecke inmitten der Naturkräfte deine innere 
Stärke wieder.

Gemeinschaft & Austausch: Alle sitzen im 
selben Boot. Hier kannst du offen über deine 
Erfahrungen sprechen, verstanden werden und 
neue Freundschaften knüpfen.

Sicherheit & Begleitung: Unser Team sorgt dafür, 
dass du dich an Bord wohlfühlst und begleitet 
dich fachlich und einfühlsam.

Abenteuer & Natur: Segeln, Meer, Weite – das 
Gefühl von Freiheit schenkt dir Leichtigkeit und 
neue Perspektiven.

Wer kann teilnehmen?
Junge Erwachsene zwischen 18 und 40 Jahren, 
die von einer Krebserkrankung betroffen sind – 
egal, ob aktuell in Behandlung, direkt nach 
Therapieende oder bereits in Remission.
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