
 
Packliste für Segeltörns 
 
Diese Packliste soll zur Orientierung für einen einwöchigen Segeltörn dienen. Bitte nutzt nach 
Möglichkeit für euer Gepäck keinen Hartschalenkoffer, sondern eine(n) gut faltbare(n) 
Sporttasche / Wanderrucksack / Seesack. 

Reisedokumente 
• Personalausweis/Reisepass 
• Bargeld/Kreditkarte/EC-Karte 
• Ggf. Krankenversicherungskarte/Nachweis über Auslandsreisekrankenversicherung 
• Ggf. Führerschein(e)/Seemeilenbuch 

Kleidung & Ausrüstung 
• Bequeme Kleidung je nach Temperatur und Revier (im Frühjahr und Herbst kann es 

insbesondere auf dem Meer recht frisch werden, also bitte an warme Sachen denken) 
• Ein paar feste, sportliche Schuhe ohne abfärbende Sohle 
• Regenfeste Klamotten (Regenjacke oder Ölzeug, Regenhose) 
• Windjacke 
• Kopfbedeckung, die nicht wegfliegt 
• Sonnenbrille (möglichst mit Brillenband oder Kette, damit sie nicht wegfliegt)  
• Stirnlampe 
• Ggf. Segelhandschuhe (alternativ auch Arbeits- oder Fahrradhandschuhe)  
• Ggf. Taschenmesser/Segelmesser 
• Ggf. Schlafsack (um an Deck zu schlafen) 
• Trinkflasche und evtl. Tupperdose 
• Ggf. Wärmflasche 
• Falls vorhanden: Drybag  

Körperpflege & Reiseapotheke 
• Zahnbürste, Zahnpasta, Deo, Bürste, Rasierer etc.  
• Wasserfeste Sonnencreme (SPF 50+), Lippenpflege 
• Biologisch abbaubares Duschgel/Seife/Shampoo 
• Mückenschutz/Bite away/Fenistil 
• Oropax 
• Persönliche Reiseapotheke 
• Ggf. Medikamente gegen Seekrankheit 

Baden & Schwimmen 
• Badehose/Bikini/Badeanzug 
• Handtuch 
• Wasserschuhe/Gummischuhe (zum Schwimmen und gegen Seeigel) 
• Flipflops/Badeschuhe (zum Duschen im Hafen) 
• Ggf. Schnorchel und Taucherbrille 

Elektronik & Freizeit 
• Mobiltelefon & Ladegerät 
• Ggf. Powerbank 
• Runtergeladene Musik 
• Gesellschaftsspiele, Urlaubslektüre 

Sonstiges (nur einmal pro Crew) 
• 4 Geschirrtücher 
• Wäscheklammern 
• Reisehängematte 
• Bluetooth-Box  
• Teelichter/Knicklichter/LED-Ketten etc.  
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