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Es gibt kaum einen
besseren Ort als das
Meer. Um véllig neu
zu denken, um Kraft
zu tanken, letztlich
um das Leben zu
spuren. Oder worum
sonst kdnnte es
gehen?

Ziele

Durch unsere Erlebnis-Segeltérns moéchten wir
von reSAlLience e.V. jungen Erwachsenen mit
schwerwiegenden Erkrankungen dabei helfen,
die Zufriedenheit mit der eigenen Lebens-
situation zu verbessern. Von besonderer
Bedeutung sind fir uns dabei drei zentrale
Grundsatze.

Gemeinschaft

Bei der Planung der Térns legen wir besonderen
Wert auf die Zusammenstellung der Crews, die
aus Teilnehmer*innen mit dhnlichen Diagnosen
bestehen. Auf dem Segelboot bieten wir ihnen
ein geschitztes Umfeld, in dem sie sich befreit
von gesellschaftlichen Stigmata Uber schwierige
Themen austauschen kénnen.

Den Teilnehmer*innen eréffnet sich dadurch die
Méglichkeit, voneinander zu lernen und
gleichzeitig die Lebenserfahrung anderer
Betroffener positiv zu beeinflussen. So entsteht
auf einer sieben- bis vierzehntagigen
Abenteuerreise eine kraftvolle Gemeinschaft.



Selbstwirksamkeit

Viele Betroffene verfallen in eine unverschuldete
Passivitat, da die Erkrankung sie und ihr Umfeld
Uberfordert. Aus der Dynamik des Ausruhens
und Schonens kénnen sie dabei im Alltag oft
nur schwer ausbrechen.

Auf dem Segelboot werden sie von ihren
gewohnten Sorgen und Aufgaben befreit.
Gleichzeitig mUssen sie sich ohne die
Unterstitzung durch Familie und Freunde den
inneren und duReren Herausforderungen eines
Segeltdrns stellen. Die Teilnehmer*innen haben
so die Chance, ihre Anpassungsféahigkeit an eine
neue Lebenssituation wiederzuentdecken und
damit ihre Selbstwirksamkeit in besonderem
MaRe zu starken.

Perspektivwechsel

Das einzigartige Naturerlebnis des Segelns
ermoglicht es Menschen, deren Leben sich durch
die Erkrankung substanziell verandert hat, wieder
Unbeschwertheit zu verspliren. Dieses Geflihl
kann ihnen dabei helfen, die Perspektive zu
wechseln, sich von Uberholten Lebenszielen

zu verabschieden und mutige neue Plane zu
schmieden.
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